Sepa lo que debe hacer

en cuanto a la gripe.

Gripe H1N1 de 2009:
Informacion para mujeres embarazadas

e Todas las personas deben lavarse las manos frecuentemente, cubrir sus rostros al toser o
estornudar, evitar el contacto con las personas enfermas, permanecer en el hogar cuando estan
enfermas y disefiar un plan en caso de tener que permanecer en casa con un nifio enfermo.

e Si usted estd embarazada, vacunese contra la gripe convencional y contra la gripe HIN1 de
2009 en cuanto estén las vacunas disponibles en su comunidad. Las mujeres embarazadas deben
administrarse las vacunas inyectables contra la gripe; no deben recibir la vacuna antigripal en
forma de aerosol nasal.

e Sj usted estd embarazada, tiene un alto riesgo de sufrir complicaciones graves por la gripe.

e Sidesarrolla los sintomas de la gripe (incluyendo algunos o todos de los mencionados a
continuacién: fiebre, tos, dolor de garganta, goteo o secrecidn nasal, dolores en el cuerpo, dolores de
cabeza, escalofrios y cansancio), comuniquese con su proveedor de atencion médica o con la linea de
asesoramiento de enfermeria en su plan de salud, clinica o departamento de salud.

e La mayoria de las personas con sintomas de la gripe no necesitan hacer la prueba para la gripe HIN1
de 2009 porque los resultados de la prueba generalmente no modifican el tipo de tratamiento que
reciben. Sin embargo, en el caso de las mujeres embarazadas, el proveedor de atencidon médica
probablemente prefiera hacer una prueba para diagnosticar la gripe HIN1 de 2009.

e En el caso de las mujeres embarazadas, el tratamiento temprano con medicamentos antivirales
es importante y puede transformarse en una gran ventaja. (El tratamiento dentro de los 2 dias
desde el inicio de los sintomas proporciona la mas alta efectividad).

Todas las personas con los siguientes signos que advierten una situacion de emergencia
necesitan atencion médica inmediata

NINOS ADULTOS

o Respiracidn acelerada o problemas o Dificultad para respirar o falta de
para respirar aire

o Coloracion azulada de la piel o Dolor o presién en el pecho o
(cianosis) abdomen

o Ingesta insuficiente de liquidos o Mareos repentinos

o Dificultad para despertarse o falta de o Confusién
interaccién o VOmitos graves o persistentes

o Estado de irritacién tal que el nifio o Sintomas similares a los de la gripe
no quiere que lo sostengan que mejoran pero luego reaparecen

o Sintomas similares a los de la gripe con fiebre y agravamiento de la tos

gue mejoran pero luego reaparecen
con fiebre y agravamiento de la tos
o Fiebre con erupcion




